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LA TORRE, Anna
6/A, Via Bruxelles, | - 20097 San Donato Milanese (Ml).

+39-347 12 13 921.
anna.la.torre@tiscali.it.
07417370967

Italiana.

27.08.1968.

Attualmente.

Attivita Libero professionista, sia nella clinica sia nella formarzione
Docenze presso Universita degli studi di Milano e di Firenze nelle
Lauree di Primo livello e nei Master di primo livello professionalizzanti
Formazione nei corsi ASA, OSS e Rig. OSS presso AFOL ( Agenzia
Formazione Orientamento e Lavoro) Sud Milano

Studi e ricerche nella Storia dell’assistenza infermieristica con
collaborazioni in articoli e celebrazioni. In particolare organizzatrice di
una rappresentanza lombarda a Londra del comitato per il 1°
centenario di Florence Nightingale, consulente nella Mostra 150°
Unita d'ltalia presso Cascina Roma, San Donato Milanese (Ml) e delle
celebrazioni in onore dei protagonisti della Guerra di Crimea.

Fino a ottobre 2008.
Policlinico San Donato, San Donato Milanese (Ml).

Inizialmente come responsabile del personale infermieristico del
dipartimento servizi ambulatori di prericovero, anestesia e terapia del
dolore, poi aiuto al coordinamento infermieristico presso blocco
operatorio polispecialistico con funzioni di gestione costi e processi
assistenziali e successivamente coordinatore infermieristico presso
Dipartimento polispecialistico con Unita operative di: Chirurgia
Generale, Urologia, Chirurgia Plastica, Ortopedia e Traumatologia,
Endocrinologia e Diabetologia, Neurologia e Stroke Unit.

Fino ottobre 2002.
Istituto Clinico Humanitas, Rozzano (MI).

Infermiera presso il blocco operatorio di Chirurgia Generale e
Recovery Room.
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Fino settembre 1998.
Istituto Europeo di Oncologia, Milano (Ml).

Infermiera presso servizio ambulatori.

Fino marzo 1998.
Casa di cura La Madonnina, Milano (Ml).

Infermiera nel reparto di chirurgia generale.

Fino ottobre 1997.
Arnoldo Mondadori Editore, Segrate (Ml).

Responsabile dell’infermeria interna.

Protezione Civile Italiana, delegazione di Milano
Volontaria gruppo cinofilo

Policlinico San Donato, San Donato Milanese (MI).
Membro del Comitato ospedale senza dolore.

Redattrice della sezione infermieristica del sito web www.esraitalia.it
(capitolo italiano della ESRA - The European Society of Regional
Anaesthesia and Pain Therapy).

IRC, Italian Resuscitation Council - via della Croce Coperta 11, 40128 -
Bologna

Iscritta albo Istruttore per corsi di Base - BLSD

Attualmente iscritta
Universita degli studi di Milano, Facolta di Lettere e Filosofia
Laurea in Storia (classe L-42)

Dal 2008 al 2010
Universita degli studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea Specialistica/ Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche ( classe snt_specl area sanitaria)

Dal 2007 al 2008
Universita degli Studi Carlo Cattaneo LIUC

Master I livello in “Funzioni di Coordinamento delle
professioni sanitarie”

Dal 2006 al 2007
Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Medicina e Chirurgia.
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Master | livello in “Gestione dell’assistenza infermieristica in
chirurgia e sala operatoria”

Nel 2005
Istituto Mario Negri, Milano
Corso di Perfezionamento su “ll trattamento del sintomo dolore”

Dal 1993 al 1996

Presso_Ospedale Pubblico di Vizzolo Predabissi, Melegnano

Diploma di Infermiera Professionale (equipollente a Laurea | livello per
Infermiere a norma della legge n° 1 del 08/01/2002 art. 1, comma 10.

Istituto Magistrale “Gaetana Agnesi”,Milano

Istruzione secondaria di 2° grado. Diploma di Istituto Magistrale +
Idoneita al 5° anno

Italiano.

Inglese.
Ottimo.
Ottimo.
Ottimo.

Spagnolo.
Buono.
Buono.
Buono.

Lavoro di gruppo. L'esperienza lavorativa in sala operatoria mi ha
permesso di lavorare in gruppo in un contesto particolarmente
delicato e stressante.

Capacita di adattamento: ho cambiato spesso datore di lavoro,
acquisendo capacita di adattamento e maturando esperienze e
competenze diverse.

Capacita di comunicare con il pubblico. Le esperienze a contatto con i
pazienti ed i loro familiari, soprattutto in contesti critici, mi hanno
permesso di acquisire spiccate capacita di comunicare, adeguando il
linguaggio alle caratteristiche degli ascoltatori.

Capacita di parlare in pubblico. La partecipazione a convegni, in
qualita di relatore e le mie esperienze di docente universitario mi
hanno permesso di acquisire capacita di parlare in pubblico.

Organizzazione del lavoro: la gestione dell’ambulatorio mi ha
permesso di acquisire capacita di organizzare il lavoro sia mio che dei
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collaboratori e di valutare i risultati prodotti.

Ho sviluppato la capacita di lavorare in situazione di stress, tipiche
della sanita italiana, sia dal punto di vista organizzativo che
emozionale.

Orientamento al risultato: ho partecipato ad iniziative di ricerca, con
vincoli stringenti in termini di tempi e modi per il raggiungimento del
risultato.

Conosco le attrezzature di sala operatoria e gli strumenti di
diagnostica pit comuni.

Utilizzo quotidianamente gli strumenti di informatica personale di
Microsoft quali Word, Excel, Powerpoint, Outlook.

Ho un’eccellente capacita di navigazione in Internet.

Sono in possesso della patente di guida B.

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della legge
196/2003.



