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Corso per infermieri sulla nutrizione parenterale e gestione dell’accesso

vascolare

Crediti ECM: 17

Obiettivi del corso

· Conoscere l’importanza dell’uso costante delle tecniche asettiche, al fine di ridurre le complicanze infettive.

· Conoscere una corretta gestione delle soluzioni e dei componenti delle linee infusionali.

· Conoscere una corretta gestione degli accessi vascolari.

· Conoscere tecniche efficaci, nell’ambito delle terapie endovenose, al fine di ridurre le complicanze meccaniche e metaboliche.

· Conoscere i principi base dell’insegnamento di tecniche della nutrizione artificiale al paziente e/o alla persona di riferimento.

· Conoscere le informazioni di base necessarie per il trasferimento del paziente in nutrizione

· artificiale dall’ambiente ospedaliero a quello territoriale.

· Concordare uno schema base di riferimento, necessario per lo sviluppo di procedure di gestione, delle terapie endovenose.

Modalità di svolgimento

Sessioni teoriche si alternano ad esercitazioni pratiche con appositi materiali e manichino fornito di

catetere venoso centrale percutaneo e totalmente impiantato. Lezione frontale seguita da role

playing, dedicata alle tecniche di addestramento del paziente e/o familiare nella gestione della

terapia di nutrizione parenterale domiciliare, e alla pianificazione della dimissione del paziente in

nutrizione artificiale.

Il corso ha una durata di 16 ore complessive e si svolge in due giornate.

Programma

Somministrazione della nutrizione parenterale

zona di lavoro

tecniche asettiche

preparazione delle soluzioni

eventuali aggiunte

componenti e manipolazione del sistema infusionale

infusioni secondarie

controllo della somministrazione

Cura del catetere venoso centrale

collegamento del sistema infusionale

fine infusione / eparinizzazione

medicazione dell’accesso vascolare (frequenza, tecniche)

Prevenzione e gestione delle complicanze

infettive

meccaniche

metaboliche

Avviamento della nutrizione parenterale domiciliare

identificazione del paziente candidato alla terapia nutrizionale domiciliare

addestramento del paziente / familiare

pianificazione della dimissione

Valutazione / monitoraggio della terapia domiciliare

Esercitazioni pratiche di espletamento delle tecniche con appositi materiali e manichino fornito di

catetere venoso centrale percutaneo e totalmente impiantato.

Lezione frontale seguita da role playing, dedicata alle tecniche di addestramento del paziente e/o

famigliare nella gestione della terapia di nutrizione parenterale domiciliare, e alla pianificazione

della dimissione del paziente in nutrizione artificiale.

Sessione interattiva, lavoro di gruppo con stesura di procedure delle tecniche di nutrizione

parenterale (esempio: inizio infusione, fine infusione, gestione dell’accesso vascolare,

addestramento della famiglia, avviamento nutrizione parenterale domiciliare).

Il corso è rivolto agli infermieri ed è destinato ad un gruppo massimo di 20-25 persone.
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