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Il dolore è un fenomeno complesso, soggettivo e percettivo che presenta varie dimensioni 

(intensità, qualità, andamento nel tempo, impatto, significato personale), che sono vissute da 

ogni persona in maniera diversa. Il dolore è una condizione comune fra le persone anziane, 

molte infatti sono le condizioni associate a dolore persistente che aumentano con l’età.  Dal 

25 al 50% degli anziani cognitivamente integri che vivono a casa prova dolore. Tra coloro 

che sono ricoverati in casa di riposo la prevalenza di dolore è del 40-80%. Tra questi soggetti 

una percentuale rilevante, compresa tra il 50 e il 60%, è affetta da decadimento cognitivo, 

condizione in cui è documentato un maggior rischio di sottotrattamento del dolore, 

principalmente per la difficoltà di valutarne la presenza.  
 

 

Docente: Dr Fabio Guerini 

Ore 9,00 Presentazione del Corso 

Ore 9,15 Il dolore e la sofferenza negli 

anziani: il dolore del corpo e della mente 

Ore 10,15 Cenni di fisiopatologia 

Ore 11,15 Coffee break 

Ore 11,45 La terapia del dolore 

Ore 12,45 Discussione 

Ore 13,00- 14.00   Pausa 

Docente: Michele Zani 

Ore 14,00 La valutazione del dolore: il 

paziente ha sempre ragione! 

Ore 15,00 Osservare per comprendere: la 

valutazione del dolore nei pazienti affetti da 

demenza severa 

Ore 16,00 Assistenza al paziente con 

dolore 

Ore 16,45 Somministrazione test di 

valutazione apprendimento e gradimento 

Ore 17,00 Conclusione del corso 

 

 

OBIETTIVI  

- Conoscenza della fisiopatologia del dolore acuto e cronico nell’anziano 

- Conoscenza dei principali trattamenti farmacologici del dolore nell’anziano 

- Acquisizione di metodi e strumenti per la valutazione del dolore nell’anziano con e senza deficit cognitivi  

- Conoscenza dei principali trattamenti assistenziali del dolore nell’anziano 
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